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&6 Zpravodaj

L Casopis pro ob&any Nechanic, Starych Nechanic, Komarova, Lubna, NeroSova, Sobétuse, Suché a Tuné

J

SrdecCne Vas zveme
na jiz tradicni nechanickou akci

CARODEJNICKY

REJ

ktery se uskutecni

v sobotu 30. 4. 2016
od 17:00 hod.

na hristi v Nechanicich.

V 16:30 hod. bude vyrazet

PRUVOD CARODEJNIC
od KD Nechanice,
odkud poletime spolecné na hristeé.

POMOZTE NAM OBNOVIT TRADICI A PRIJDTE V MASKACH!
Tesime se na krasné carodejnice, Carodegje i jakekoliv jiné masky...




Vazeni &tenari nechanického Zpra-
vodaje,

v dnesSnim cisle bychom se radi
ohlédli za jiz uplynulymi zimnimi vecCe-
ry, které jste mohli pfijemné stravit i na
nékterych spoleCenskych a kulturnich
akcich poradanych méstem Nechani-
ce. Mezi prvni vyznamné letosni akce
patfil bezesporu jiz 25. méstsky ples,
ktery se konal 5. 2. 2016. Pan starosta
pfivital pfitomné damy jiz tradi¢né
kvétinou, letos vSechny potéSila ruda
rize. Na pany pro zménu cekalo
prekvapeni v podobé Skrabosky. Cely
ples byl letos totiz ve stylu flamenca.
K tématu se vztahovalo i pfedtanceni
tanecnice flamenca a dale vystoupe-
ni tanecnice doprovazené ohfiovou
show. Poprvé byl pro navstévniky
plesu pfipraven také fotoateliér. Vé&ri-
me, Ze mnozi z navstévnikl vyuzili této
prilezitosti a maji tak z plesu i trvalou
pamatku v podobé fotografie. K tanci
nam hrala chrudimska kapela Chorus.
Radi bychom také podékovali vSem,
ktefi pfispéli péknymi cenami do tom-
boly a jiz dnes se téSime na pristi
ples.

Dlouhé zimni ve€ery nam utekly pfi
sledovani prehlidky divadelnich spolk
v kulturnim domé. Prehlidku odstarto-
valo predstaveni Chlapi jsou divny
aneb jak to vidi Zeny, potésily nas i dalSi
hry Domaci zabijacka, Hofi, ma panen-
ko!, IL Congelatore- Zmrazova¢, Re-
vizor a Drcla loktem vo kredenc. Po-
sledni jmenovanou hrou divadelni pre-
hlidka vyvrcholila a sal vyprodaného
kulturniho domu po dva dny patfil jiz
tradiéné mistnim ochotnikiim. Vybér
hry i obsazeni jednotlivych postav a je-
jich herecké vykony sklidily obrovsky
potlesk a pocit z dobfe odvedené prace
byl jisté umocnén pohledem do roze-
smatych tvafi odchazejicich divaka.

Nasim hercim drzime palce, aby si

predstaveni naslo své priznivce a po-
tésSilo dalsi divaky i za hranicemi nase-
ho mésta.

Nechanice zazily také premiéru v po-
dobé masopustniho priivodu, ktery se
letos konal 14. 2. 2016. Rozliéné mas-
ky se sesly pfed kulturnim domem, aby
vidély historicky prvni pfedani klice od
mésta z rukou pana starosty postavé
masopustu, ktera slibila, ze masky
pfevezmou vladu nad méstem a budou
se veselit a bavit se svymi sousedy.
Kazdy, kdo se privodu masek zucast-
nil, zaslouzi velkou pochvalu za pecli-
vou pfipravu svého kostymu.

Masky jsme vidéli veselé. V pravodu
dovadély a zertovaly. Mezi tradicnimi
kostymy, které nechybély ani v naSem
privodu, se objevily i masky neobvyk-
|é a originalni. V priivodu nesmi chybét
hlavné medvéd, kterého si medvédar
vede na fetézu. My jsme méli medvédy
hned dva. Na namésti vnikli do autobu-
su se slovy, Ze chtéji jet do Kolina.
Nechybéla ani dalsi tradicni maska
klibny, coz je kostym kobyly, ve kterém
chodi dva lidé, aby mél kin ¢tyfi nohy.

baba s nusi - dokonce i s husou. Vidéli
jsme i smrtku a privod vedl jiz zmifio-
vany strakaté obleCeny masopust.
Obdiv vSech si zaslouzi feznik, ten
vezl po celou dobu necky i s prasat-
kem, chvilemi se nevezlo jen jedno.
Lyzar, ktery si projel témérf celou tra-
su na lyzich, a¢ nebyl snih, jeptiSka
s mnichem, krasné krojované selky,
tygr, kufe a vézen, ti vSichni a mnozi
dal$i u¢inili privod skute¢né zdafilym.

Zavérecné posezeni v hospudce u
pana Sagnera se také vydafilo. K tanci
a poslechu hrala kapela Klapeto a své
pfiznivce nasel i muzikant harmonikar.
Zkratka bylo veselo, a tak to ma byt.
Snad se i toto sousedské veseli stane
v Nechanicich tradici, na kterou se
budou vSichni tésit.

Vazeni spoluob&ané, tésime se na
dalsi setkani s vami napriklad na dal-
Sich pfipravovanych kulturnich a spo-
leCenskych akcich. Tésné pfed vy-
danim tohoto Zpravodaje probé&hne
velky koncert zpévaka Petra Kolare,
ktery spolu s kapelou vystoupi
17. 3. 2016 v kulturnim domé. B&hem
koncertu zazni skladby z celého
obdobi zpévakovy solové kariéry.

Dalsi velka tradi¢ni udalost se jiz
nyni pfipravuje na posledni dubnové
odpoledne a vecer. Protoze jsme byli
mile pfekvapeni velkou G€asti masek
na masopustnim privodu, radi by-
chom se pokusili vratit do Nechanic
velkolepé pravody ¢arodéjnic méstem.
Pevné véfime, ze se slétne opravdu
velké mnozstvi ¢arodéjnic a privod se
vydafi. Jarni program i letos uzavie
dali velmi oblibena akce - Slapota,
kde zaroven oslavime i Mezinarodni
den déti.

Hana Jarosova,
mistostarostka

.




OZNAMENI OBCANUM

Dulezité
Veétve z ofezu stromlU mohou ob&ané Nechanic, Starych Nechanic
a ostatnich mistnich ¢asti mésta Nechanice sami odvézt
na oplocenou manipulacni plochu pfi vyjezdu ze Starych Nechanic

ve sméru na Kobylice a to na zakladé domluvy
s p- Bohumilem Ornstem na tel. ¢.: 724 049 951.

SBER
NEBEZPECNYCH ODPADU

BUDE PROVEDEN

dne 9. dubna 2016

Sbér bude proveden v téchto obcich
v nasledném c¢asovém rozpéti:

Nerosov u obecniho domku 8.00 - 8.15 hod.
Sucha u kostela 820 - 8.40 hod.
Tuné u obchodu 8.45 - 9.00 hod.
Sobétus u byvalé skoly 9.05 - 9.20 hod.
Lubno u obchodu 9.25 - 9.45 hod.
Staré Nechanice u pekdrny 9.45 -10.00 hod.

Nechanice sbérna u koupaliste 8.00 - 10.00 hod.

Odpad predavaji obcané osobné.
V pripade, zZe se odpad nepredd osobné, nebude odebran.
Sbirané druhy odpadi jsou uvedeny v priloze

Sbér provede spolecnost

Sbirané druhy nebezpeénych odpadu

Z provozu automobili :

autobaterie, vyjeté oleje, olejové filtry, brzdové kapaliny,
brzdové desticky, spojkové kotouCe, obaly se zbytky
pohonnych hmot, antikoroznich prostfedki, nemrznoucich
smési, Cisticich prostiedkt, zaolejované hadry apod.
Fotochemikalie :

tonery, zneCiSténé obaly se zbytky vyvojky, ustalovace,
barviva, bélidla, inkoustd apod.

Kosmetika :

znelisténé obaly se zbytky odlakovace, prelivi, laku na vlasy,
krému, spreju apod.

Tuky a oleje :

fritovaci, motorové, topné a jiné oleje, olejové filtry, vazeliny,
absorp¢ni materidly s obsahem ropnych latek, apod.

Svételné a jiné zdroje podléhajici rezimu zpétnému odbéru:
nerozbité zarivky, usporné zarovky, suché clanky (baterie),
akumulétory apod.

Domaci elektrospotiebice podléhajici rezimu zpétného
odbéru :

televizory, chladnicky, drobné elektrospotrebice

Obaly se zbytky nebezpecnych latek nebo jimi znecisténé
znecisténé obaly se zbytky nebezpecnych latek, od kyselin,
louhd, barev, acetonu, toulenu, lepidel, pryskyfic, chladicich
a hydraulickych kapalin, hydroxidii, rozpoustédel, pracich
a mycich prostiedkl, dezinfekei, postiikovych latek, hnojiv

Pernt — ORO, s.r.o. Chlumec n. C.,

tel.: 495 485 990

——— €O NOVEHO V NASI SKOLE

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Realizovano za finan¢ni podpory
Kralovéhradeckého kraje

7S a MS Nechanice v rdmci dotaénich
programl vypsanych Krajskym dradem
Krélovéhradeckého kraje pro Skolni rok
2015/2016 byla dspésna v ziskani finan¢nich
prostfedkii ve dvou oblastech. V oblasti
prevence rizikového chovani jsme ziskali
finan&ni prostfedky na granty Skola — ostrov
bezpec¢i a Etickd vychova ve Skole a dile
v oblasti zdjmové prdace se zdky mimo
vyu¢ovani na grant Sikovné ruce.

@ Skola — ostrov bezpe¢i je projekt zaméie-
ny predev§im na Zdky 4. aZ 9. ro¢niku.
Hlavnim cilem je zmapovdni vztahli mezi
spoluzdky v tfidnich kolektivech i napfi¢
celou 8kolou a ndslednd price se tfidami na
zdkladé zjisténych vysledkt ve spoluprici
s SPP Mozaika Hradec Krilové. Dalsim
a neméné dulezitym cilem je zvySeni pové-
domi zdki o nebezpeci a dusledcich riziko-
vého chovéni ve gkole i mimo ni. Zaci si
vyzkousi celou fadu modelovych situaci,
které se budou ucit spravné fesit (na koho se
obrétit, komu se svéfit...). Prace se tfidami se
aktivné ucastni tfidni ucitelé, pripadné dalsi
pedagogové podle aktudlni potieby. U niz-
$ich ro¢nikt je primdrni prevence provddéna
zejména tiidnimi uciteli pribéZné béhem
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a deratiza¢nich prostredki apod.

celého Skolniho roku a v ramci celoSkolnich
projektu.
® Sikovné ruce je projekt zaméfeny na
zdjmovou mimoskolni ¢innost. Podporuje
rukodélné krouzky — Keramika, Pleteni z pe-
digu a Vytvarny krouZek. UmoZiuje tak
zakum travit smysluplné volny ¢as, naudit se
nové techniky tvofeni a néco pékného si
vyrobit pro sebe ¢i své blizké.
® Etickd vychova — tento projekt umoznil
provést dotaznikové Setfeni, tzv. ,,mapu
Skoly*“. Na otdzky odpovidali Zici, ucitelé
i rodi¢e. Také v jednotlivych ro¢nicich
probihaji etické dilny na riznd témata, napft.
koufent, alkoholismus, ldska a vztahy.

Mgr. Jana Jedlickova,

7S a MS Nechanice



Co nového v nasi skolce

Mily ctendfi, dovolte mi, abych Vés v krétkosti sezndmila s dénim v nasi
MS.

V lednu k ndm pfijela pani Drobnd se svou ,,Zdravou pétkou* vysvétlila
nasim détem jak se spravné a dobie stravovat formou her, pisnicek
aobrazku.

Predskolaci se byli podivat v prvnich tfidich na vyucovani, poté
nésledoval zdpis déti do ZS.

ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

V tnoru probéhl ve vSech oddélenich karneval, déti pfisSly v maskach
akostymech. VSsichni se t&sili a netrpéliveé na tento den ¢ekali. Moc jsme si
to uzili, tancilo se a soutéZilo.

Od tinora také zacali nasi predskoléci jezdit na plavani do Hofic.

Zavitali jsme do Nového BydZzova do Jirdskova divadla na predstaveni
Honza Krej¢ik, program plny pisnicek déti i nas pobavil, stravili jsme zde
piijemné dopoledne s kulturnim zaZitkem.

V breznu nds budou ¢ekat piipravy na Velikonoce, ale o nich zase priste.

Marcela Posikovd, ucitelka MS

— PRUSKO - RAKOUSKA VALKA U NAS —

Jak je obecné zndmo, v letoSnim roce uplyne piesné 150 let od paméatné
bitvy u Hradce Krdlové i celé prusko-rakouské vélky. Pfi této piileZitosti
dovolte, abych Vds pozval na vzpominkovou Bohosluzbu, kterd se
uskutecni v sobotu 2. ¢ervence v 16.30 hod., u pamatniku, ktery je umist-
nény na predni strané kostela, ktery je zesnulym vojdkim vénovan. Pro¢
vzpominat na tak tragické udalosti? Divodu je vic. Ve farni kronice se
pise: ,,.Dusni bylo ovzdusi na jarfe v roku 1866. Diplomaticky spor mezi
Rakouskem a Némeckem o primit se stdle priostfoval a nebezpeci vélky
bylo na obzoru. Pochopitelng, e v Cechdch bylo vieobecné rozéilen,

Jak je zaznamenano v mnoha historickych spisech, tato véalka byla
opravdu krutd a padlo v ni mnoho vojdku i civilnich obyvatel. Nechci
rozebirat diivody této tragické uddlosti, ale ze zdznamii knéZi, ktefi v této
t€zké dobé slouzili ve farnosti Nechanice, vime, Ze ranénych vojaku bylo
tolik, Ze byli oSetfovani nejen na fafe, farni zahradé, ale i v kostele. Mnoho
téZce ranénych vojaku taky v kostele i na fafe zemfelo. MuZeme konstato-
vat, Ze vysoké procento téchto vojdku byli verici lidé, kterf byli kfestané
amnozi méli i dost hluboky vztah k Bohu i k Cirkvi a véfili v Zivot vé¢ny.
Byli vnitiné presvédceni, Ze bojuji za svou vlast a za Stastnéj$i budoucnost.
Vérili, Ze i1 ta nejvyssi obét, kterou pfinesou ma svij vyznam pro dalsi
generace, které pfijdou po nich. Smysl pro obéf, byl soucasti jejich
mentality. Urcité, Ze i oni méli strach ze smrti a utrpeni, ale vira ve vyssi
hodnoty a v lepsi budoucnost jim dala v boji silu a odvahu. Utrpeni vojéaku,
bylo veliké a je potfebné si ho pfipomenout. Kdo byl v pravu a kdo byl
nepfitel? V utrpeni a v tvafi tvar smrti, toto rozliSeni, ztraci svij vyznam.
Tyto bolestné udalosti vélky roku 1866 se stali trvalou soucdasti nasi zdejsi
historie a urc¢ité by bylo velmi nestastné, kdyby obéti téchto vojakt upadli
v zapomnéni. Jejich utrpenti, bolest a smrt, af jsou pro nds mementem, Ze
musime stdle bdit a nikdy nepodceniovat moc lidské zloby a touhy ovladat

druhé. Ale tyto bolestné udélosti ndm také ptipominaji hrdinstvi a obéta-
vost a také viru a nadé&ji, Ze jednou snad celé lidstvo pochopi, Ze ndsilim,
véalkami a ni¢enim, se nikdy nedosdhne pokroku a lepsi budoucnosti. Biih,
at da vSem, ktefi zde zahynuli a byli tady také pohtbeni sviij véény pokoj
azivot véény. pater Marian Benko, farar

‘Nsechanie.
St{hlacht am 3. ngi 1866.

erlag dcs Josel Lorenz, Foosraf in Josghyadt

Nechanice v cervenci r. 1866 (Palackého ulice). Vpravo je truhldrstvi
pana Slavy a Cerychiv parni mlyn (dnes Vydriwv diim s drogerii). Fotogra-

fii zaslal pan Zajfrt.

——— OHLEDNUTI ZA PREHLIDKOU ——

V nedéli 6. bfezna 2016 skoncila 3. Prehlidka divadelnich spolkit
v Nechanicich, proto je na fadé malé ohlédnuti. V leto$ni ro¢niku prob&h-
lo celkem 6 vystoupeni. V zai{ nas poprvé v historii prehlidky navstivila
Ochotnicko — ¢tendrskd beseda Orlice z PotStejna s komedif ,,Chlapi jsou
divny aneb Jak to vidi Zeny“. V fijnu ji ndsledoval Divadelni spolek
Obédovice rovnéz s komedii ,,Doméci zabijacka* a v listopadu Divadelni
spolek Vrchlabi s klasikou ,,Hofi, md panenko!“. Rok 2016 zahdjilo
Kocovné divadlo Ad Hoc, které se na nasi scéné¢ rovnéz predstavilo
poprvé, a to se super komedidlnim opernim dramatem ,,JL. Congelatore —
Zmrazovac®.

V tnoru nds svym ztvarnénim klasické hry ,,Revizor* potésil Diva-

delni soubor LOV&iéti OCHotnici —-LOOCH. Uplny zavér piehlidky patiil
v nedéli 6. 3. 2016 jiz tradi¢né naSemu domdcimu souboru NOS. Pro
leto$ni prehlidku jsme si pro nase divaky pfipravili komedii souc¢asného
autora Roberta Vrby ,,Drcla loktem vo kredenc™. Autor sdm se zicastnil
predpremiéry hry, kterd prob&hla v sobotu 5. 3. 2016. Dalsi zajimavosti by
pro nékteré nase fanousky mohlo byt, Ze NOS piedvedl svoji jiZ ¢tvrtou
premiéru jen 4 dny po 4. vyroci zaloZeni spolku. Od doby vzniku si nas
spolek nasSel své stdlé priznivce a tak ndm nezbyva nez doufat, Ze se jejich
pocet bude stdle zvySovat, a Ze i celd prehlidka si bude stdle rozSifovat
fady svych spokojenych divéki.

Mgr. Zuzana Kramarova a Ilona Matouskova




KONCERT VE SMIRICKE KAPLI

ZPIiVAVE NOVINY

S velikou radosti jsme v Unoru pfijali
pozvani nasi kamaradky, byvalé
Clenky sboru a vyborné zpévacky
Hany Jurickové ke spolecnému kon-
certu ve znamé kapli Zjeveni Pané ve
Smificich. V tomto krasném a hudbé
prejicim stanku je radosti zpivat. Po
solové casti v provedeni Hany za
doprovodu prof. Jaroslava Uhlife
nastoupil Cantus feminae nejen s no-
vym repertoarem, ale také v novém
sborovém obleCeni. Nas sbor se
posluchac¢dm moc libil. Lidé byli pre-
kvapeni nejen poctem sboristek (27),
ale také zvukem sboru a nadsenim ze
zpivani. Skvély vykon odménilo vice
jak 170 posluchact bourlivym potles-
kem. | pro nas to byl veliky hudebni
a spoleCensky zazitek.

Mgr. Petr Semerak

® po smifickém koncerté se sbor pilné pfipravuje na jarni obdobi. V planu mdme opétné uvedeni ,,Otvirani studanek* Bohuslava Martind.

® v plné piipravé je také 20. jubilejni ro¢nik Festivalku — setkdni komornich péveckych sbort, ktery se odehraje 28. - 29. 5. 2016 v prostorach KD
Nechanice a blizkém okoli. JiZz nyni je pfihldSeno jedendct sborti. Radost mdme i ze zahrani¢niho dc¢astnika, tentokrat z Velké Britdnie.

® na kvéten mame také pozvani k jarnimu koncertu do Cerekvice, Ohnistan a Knézice, kde bude provedeno zminéné dilo Bohuslava Martinti

® na cerven sbor pripravuje nataceni dalstho CD
® zivérem pololeti jsme pfijali pozvani sborovy festival do Choltic
® v fijnu sbor oslavi 25 let své ¢innosti

MASOPUST V NEROSOVE

Staré zvyky, tak popularni a ozivované v poslednich letech na nasich
vesnicich, se nevyhnuly ani té jedné z nejmensich. Ano, i v Nerosové, ve
vesni¢ce s 0 mdlo vic nez 30 stalymi obyvateli, se na sobotu 13. tinora 2016
domluvili mistni obyvatelé a chalupéfi a spole¢né vypravili masopustni
privod, ktery ovladl celou vesnici. SeSlo se neuvéritelnych 23 masek,

Mgr. Petr Semerak

véetné téch hlavnich —Strakatého, kobyly, medvéda s medvédarem a Cer-
tem. Aunas byli Certi dokonce dva! Na pfipojené fotografii pozorny ¢tenar
napocitd masek pouze 22, protoZe masku posledni predstavoval novinaf
zastupujici zndmé periodikum Nechanice News a porizujici pochopitelné
fotodokumentaci.

Obyvatelé, ktefi se do privodu nevydali v maskdch, pak privod
doprovodili a zhostili se neméné dileZitého tkolu — pohosténi masek
v§im, co s Masopustem souvisi. Nechybélo tradi¢ni pecivo, a protoZe
nebylo zrovna nejtepleji, hodilo se i néco tekutého pro zahtati. A Ze se
v NeroSové nesetfilo! Ti, co ztstali doma, pak predstavovali potencidlni
kupce kobyly, kterou se ovsem, jako ostatné asi vZdy a vSude, nepodafilo,
vzhledem k jejimu stavu, prodat. I kdyZ jeji privodce a majitel — zkuSeny
konisky handlif a odbornik na slovo vzaty - dé€lal vSe pro to, aby se ji
konec¢né zbavil.

Nakonec, jak to pfi spradvném Masopustu byvd, mu od ni, a také medve-
déarovi od rizového (!) medvéda, pomohl piitomny feznik, ktery neobycej-
né zkuSené obé stvoreni skolil a splnil tak své poslani, se kterym se k pru-
vodu jiZz na za¢atku pripojil.

No a poté se vsichni — masky i pruvodci — setkali v NeroSovském
kulturnim domecku a oslavili tam vSe, co za oslavu stdlo. Ale pfedevSim
to, Ze se opét sesli, poveselili se, a jak se fikd: ,,Dobrou vuli spolu méli*.
Akdo nepfiSel, ten muZe pouze litovat.

Alexandr Hrabalek, neroSovsky chalupér

Mésto Nechanice timto nabizi v§em zajemcim o stavbu rodinného domu prodej stavebniho pozemku

v ulici Druzstevni v Nechanicich p.p.¢. 433/23 v k.u. Nechanice o celkové vymére 696 m’,
za kupni cenu ve vysi 696.000,00 K¢.

Pozemek se nachazi v klidné lokalité mésta. Na hranici pozemku jsou vedeny veskeré sité.
Zadatel si musi zajistit pfipojky, k pozemku vede dopravni infrastruktura.

Zajemci o stavebni pozemek mohou podat svoji Zadost na adresu: Méstsky ufad Nechanice, Husovo ndmésti ép. 83, 503 15 Nechanice
ato pisemnou formou adresované podatelné M&U Nechanice. Pozemek Ize zakoupit iz poskytnutého Uveéru.
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ecerni posezeni
s harmonikou

V pdatek od 19 hod
8.4. a 22.4.

TéSit se miuZete na:
8.4. teplé uzené z udirny

Restaurace u Sdgneril
%2.4. cerstyé grilované pstruhy

5. uzena zebirka Rezervace na tel: 777 643 039
20.5. grilovana uzena kyta

restaurace@sagner.cz

\ Podobné akce poradame kazdy druhy pdatek! )

Shanite vozik ¢i polohovaci postel?

Vypujéte si je v Nové Pace od Zivota bez bariér!

Pecujete doma o nékoho blizkého, kdo uZ se o sebe nemuZe starat
sdm? Zmdhd Vis pomdhat mu se vstdvanim z postele ¢i oblékdnim
aumyvanim? Anebo je pro Vds samotné z diivodu nemoci ¢i rekonva-
lescence ndrocné naptiklad vyjit do schodu, ¢i jste prestali délat
nékteré véci, jako jsou prochazky ¢i jizda na kole, protoZe uz se pti
nich necitite bezpe¢né? Pravé Vam mohou Zivot ulehcit takové — —_———

S - W . AN awmy sy mmeess e A GSTR A T . .
- e R T N

pomtcky, jako choditka, ndstavce na toaletu, polohovaci luzka,
sprchovaci Zidle, elektrické zvedaky, Ci tifkolky pro dosp€lé. Vypujcit
si je muZete na libovolné dlouhou dobu od organizace Zivot bez bariér,

zdravetn® pestizenym, seniontm a fjefich rodindm

2 ! ey . oy . Socialni sluzby Projekty

kterd v Nové Pace jiz 11 let provozuje puj¢ovnu kompenzacnich I e
pomiicek. V soucasné dobé jich nabizi kolem 150 kusu. i Salon, e 7 R SO e

Jak v8e probihd? MuZete se kdykoliv v pracovni dobé a po telefonic-
ké domluvé také mimo ni zastavit v naSem stiedisku Centrum bez Pijéovna pomticek Poradani akci
bariér v Nové Pace, kde jsou pomicky vystaveny. Vezméte si sebou - Voziky, polohovaci lizka, berle fam - Sportovni, kulturn, spolecenské

v e e v . L “ oo . L, choditka, motomed a dal3i - akce pro zdravotné postizené
obcanku ¢i jiny doklad totoZnosti. Na zdklad€ Vasi situace Vam budou - Moznost dovozu ¢i odvozu i verejnost

predvedeny vhodné pomiicky, které si miZete také vyzkouset. V pii- - o
Vyrobni éinnost Prondjem bezbariérovych
prostor

padé zdjmu s Vami sepiSeme jednoduchou smlouvu o prondjmu. oni cinnos :

Pokud budete potiebovat, pomiicku Vam dovezeme domil, nainstalu- e bt Kl B
jeme a vysvétlime, jak ji spravné pouzivat. Také Vam poradime, na co A ———— pro firemni nebo soukromé akce
mate ndrok a co muZete od pojiStoven a lékaru pozadovat, abyste

pripadné ziskali pomiticku vlastni. Obritit se na nds muzete také s ja- Vracime Zivot do novopackeho klastera,

ktery od roku 2006 opravujeme a zvelebujeme,

kymkoliv dotazem, ther}7 se tykd domdci péce ¢i aby opét mohl slouzit potfebnym lidem
socidlnich sluzeb. Cinnost na$i pujc¢ovny dotuji i vefejnosti.
obce i ruzné nadace, proto jsou ceny prondjmu
Pomucek vghc&? pfiznivé. 'Cemk spczlu se viemi Kontakty:
o informacemi na]dite na rv1a51,ch Wf:l?ovv)/ch sErzilnkach Lomens 533, 509 01 Nova Paka
~ www.zbb.cz - pifipadné vdm radi v§e sdélime na 1CO: 266 52 561
3 7z s . tel.:  +420 493 724 159
telefonnim cisle 720 994 024. Neutrdcejte hned mobil: +420 731 070 142
penize za zakoupeni vlastni pomiicky, pfijdte se info@zbb.cz, www.zbb.cz e
Ha|

Zivot bez bariér

Nova Paka

nejdfive poradit. Marie Vokurkova,
Zivot bez bariér, z.4., www.zbb.cz
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Zhubnéte s Ceskym rozhlasem Hradec Kralové!

6+1 je celoroéni projekt Ceského rozhlasu Hradec Kralové , uréeny viem,
ktefi chtéji zménit sviij Zivotni styl.

Jednim z nejCastéjSich prani Zen, ale i muzl je zhubnout, nebo presnéji
vytvarovat postavu, zbavit se pfebyteénych kilogramu, a tim i vylep§it zdravi. At uz
se jedna o pét nebo tricet kilogramd, shodit na vaze a ubrat centimetry objemu si
zada nékolik zasad. PredevS§im zdravou stravu, pohyb a pevnou vili. Ta je nutna
k prekonani tézkych zacatk(. A pravé tyto zasady jsou zakladem celoroéni vyzvy,
se kterou se Cesky rozhlas Hradec Kralové obratil na véechny posluchage, ktefi
se snazi o zménu zZivotniho stylu, nékdy po cely Zivot, a doposud stale marné.

VSe zacalo docela nenapadné,
kdyz Feditel CRo Hradec Kralové
% 1 a Pardubice Pavel Kudrna zacal
shazovat kilogramy a kolegové
odvéénych jeho snahu zagali zaznamenavat.
Pohled na tabuli s kfivkou
mésiéni  uspésnosti v kancelafi
vedouci programu Lady
Kloko¢nikové inspiroval dalsi
kolegy a vznikl napad, vyzvat
dalsi k nasledovani. Zagatkem
roku se po dukladném zkoumani
zivotniho stylu vytipovalo sedm
MUDTF. rozhlasakq, a to tak, aby se kazdy
Katefina z posluchac¢d v nékterém
Radek Cajthamlova z vybranych typt nasel. Sestku
Pulkrabek \ hubnoucich moderatord, editorl
\ a manazerl v projektu vyvazuje
jeden zpravar, ktery by naopak
chtél pfibrat kila.

Napad dobry, ale podafi
| se to? Tuto otazku jsme
adresovali zacatkem roku osobé,
ktera ma s podobnymi vyzvami
nejvétsi zkuSenosti — doktorce
Katefiné Cajthamloveé, |ékafce,
internistce, psychoterapeutce
¥ 3 v neposledni fadé moderatorce

mnoha poradd s touto tématikou,
jejiz  heslo , nejhorsi je hubnout $patné ,, si sedm odvaznych vzalo za své.
Ale nejsou to jen jeji rady, které posluchaétim v pravidelnych pofadech Cesky
rozhlas nabizi. Do projektu se zapojili i dalSi odbornici, 1ékafi , nutricni poradci
a osobni trenéfi, ktefi davaji pravidelné ve vysilani rady kazdou nedéli dopoledne
v tydeniku Sarm a ve stfedu dopoledne v rubrice 6+1. Své zkusenosti se zménou
zivotniho stylu pridavaji i slavné osobnosti a jednou mésicné se v Radiokavarné
Ceského rozhlasu Hradec Kralové schazeji posluchaéi s doktorkou KateFinou
Cajthamlovou a v pfimém pirenosu dostavaji odpovédi na r(izné otazky. Dalsi
setkani v Radiokavarné budou 8. dubna, 29. dubna, 27. kvétna, 1. Cervence, 2. zafi,
30. zafi a posledni 2. prosince vzdy v deset hodin dopoledne. Jste srde¢né zvani.

VSechny odvysilané rady také navic najdou navstévnici naSich internetovych
stranek hradec.rozhlas.cz a v magazinu Ceského Rozhlasu Hradec Kralové Sarm.

= Hradec Kralové

Cesky rozhlas

hradec.rozhlas.cz
90,5195,3196,5 FM




ZVEME VAS K NAM

. Sdlste FILHARMONIE
e noghl e angy M veg, HRADEC KRALOVE
Se Yyr, oG % 25 T80
™ ugit ¢, o3 e Vlastimil Ondruska, Tomas Vijtek:
1t ars,
o POPELKA
Radi tangite, N8MUZ nepey avy?
ale nemate chut pofi } Tebujete NG pary
SPolecenskeé obledenry - "oKI2dné nera? I0DJEZD AUTOBUSU

V PATEK 29. 4. 2016 V 18:00 HODIN
Z NECHANICKEHO NAMESTI!

Prijdte na nas...

Nechanicky countrybal!
22. dubna 2016 od 20 hodin

Country pfedtanceni a ukazky tanct

Dovolujeme si Vas pozvat
na divadelni predstaveni pro déti

STOP POHADKA ANEB
JAK ZACHRANIT PRINCEZNU.

Hraje kapela S.U.D. Chvaletice

Prijd'te v nedéli 10. 4. 2016 od 14:00 hodin
Kulturni diim Nechanice do kulturniho domu v Nechanicich.

Vstupné 90 K& Miizete se tésit na pohédku,
jejiz déj budete moci sami oviivnit...
Vstupné pro déti: 30,- K&, pro dospélé: 40,- KE.

Country klub Ménik  ARS VIVA  Mésto Nechanice

Milé damy, zveme Vas na BEZPLATNOU PREDNASKU se zamérenim na prevenci rakoviny prsu,
jejiz soucasti je multimedialni prezentace a mnoho dal$iho...
Udélejte néco pro své zdravi, nestydte se a prijd'te ve stfedu 27. 4. 2016 v 17:30 hod. do malého salu KD Nechanice.
Prednasku zajistuje nestatni neziskova organizace Mamma HELP, z.s. v ramci projektu ,VyuZijte svého prava na preventivni prohlidky"“.
www.mammahelp.cz

Travesti skupiny

CCREAMERS . TECHTLE MECHTLE

e =g |  SCREAMERS
A TECHTLE MECHTLE

v novém zabavném poradu ,,2eny za pultem”

Travesti skupiny

Jaro uz se pomalu blizi a spole€né& s jarem pfichazi
i zbrusu novy zabavny porad travesti skupin Screamers
a Techtle Mechtle, ktery panové tentokrat nazvali ,Zeny
za pultem”. Dvouhodinovy pofad z prostfedi samo-
obsluhy nabity znamymi melodiemi a scénkami. Po
spojeni dvou prednich travesti skupin a jejich uspésnych
pfedchozich pofadech zajem o jejich vystoupeni jesté
vice vzrostl. TéSit se na Vas budou prodavacky Dolores,
Lili, Paula, Halina, Stacey, a to spole¢né s vedoucim
samoobsluhy Ladou. Dorazte sii Vy nakoupit ve slevé to,
co opravdu potfebujete a hlavné nikde jinde v obchodé
nekoupite - dvé hodiny smichu a odreagovani od starosti
vSednich dni!

4. 4. 2016 od 16.00 hodin, Vstupné 260,- K& v predprodeji

280,- K¢ v den akce

KD Nechanice Pfedprodej bude zahajen 14 dni pfed akci

= WWW.ILPINOCCHIO.CZ WWW.SCREAMERS.CZ / WWW.TECHTLEMECHTLEREVUE.CL FACEBOOK: SKUPINA SCREAMERS, TECHTLE MECHTLE REVUE v ta bé k u v N e c h a n i c ic h ( H u S ovo n é m éSti) Ll

Nechanicky Zpravodaj vydava redakéni rada mésta Nechanice, ndkladem 900 ks, cena vytisku: zdarma.
Uzavérka €. 3/2016 do 10. 5. 2016. Prispévky zasilejte na adresu Kulturniho domu v Nechanicich,
e-mail: kdnechanice @seznam.cz a kultura@nechanice.cz . Vytiskl K + K Humburky.




